
松愛会スローガン

□会員相互の親睦と友愛を深め、会の良き伝統を継承し、
心豊かに暮らせる社会活動に参加しよう。

□心の若さを保ち、自ら生きがいを求め、健やかに意義
ある人生を送ろう。

２０２５年度（第３５回）

支部大会 議案書

パナソニック松愛会 四国支部

日時 2025年５月21日（水）11時00分～
場所 KANEMITSU CAPITAL HOTEL
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【２０２５年度支部大会 付議事項】

第1号議案

◆2024年度支部活動報告と決算報告について

第2号議案

◆2025年度支部役員選任について

第3号議案

◆2025年度支部活動計画と予算について



◆2024年度 四国支部 経過報告

☆主な活動実績

☆年度総括

※会員相互の友愛を基軸に 健康長寿を目指して

「つなげよう 仲間とともに あふれる笑顔」
をテーマに活動計画を策定しました。しかしながら高齢者会員にとってはコロナ
期間の自粛はフレイル状態を生み一歩踏み出す参加意欲が薄れ、活動回数は前年
並みに実施したが参加人員は大幅に減少した。また入会はしたがフルタイムでの
仕事をされている会員が多く、行事参加は依然として少ない状況であり、松愛会
活動の環境は今後も厳しいと推測される。
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○年次支部大会
支部大会は5月22日（水）カネミツキャピタルホテルに於いて、来賓者2名を
含む39名で開催しました。支部長より2024年度活動報告と2025年度活動
計画について説明を行い、付議事項については出席者全員の承認を頂きました。
引き続き懇親会に移り、樋口会員の乾杯の音頭、事務局から欠席会員の近況報
告・豪華賞品のゲームや抽選会などを実施、最後に財津副支部長の締めの挨拶
で閉会しました。
後日、分会にて支部大会説明会を実施いたしました。

愛媛分会東予地区  9名 愛媛分会中南予地区  7名
徳島分会 11名 小豆島分会  7名

○健康づくり活動
四国オリジナル「健康マイチャレンジ」を継続開催。60名が挑戦。
期間は6月～11月の6ヵ月、各人が健康づくりに挑戦しました。目標と実績は
期間終了後に所属分会長に報告頂き、会員には達成賞として「オーガニック製
ハンカチタオルを新春懇談会の場で表彰、贈呈致しました。
会員からは引き続き次年度も継続開催を要望されています。

○新春懇談会
各分会毎に分会長や地区委員が思いを織り込んだ抽選会やゲーム大会などで楽
しい新春懇談会が開催できました。分会別の参加会員は、

香川分会 29名 小豆島分会 9名 愛媛分会 12名
高知分会   4名       徳島分会  15名    合計 69名

 

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

2019年

行事 47 409 50 488 33 415 4

2024年 2023年 2022年 2021年 2020年

77 1 11 44 722

38 286 74 581同好会 65 426 68 494 62 460 35 258

1,303

コロナ禍

875 38 335 39 297 118計 112 835 118 982 95
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〇同好会活動は各分会毎に活動を継続。
延べ65回実施 参加人員 426名（前年68回・494名）

    

〇節目・新入会員懇談会
2会場（9月14日愛媛地区8名参加・10月26日香川地区8名参加）で16名の
会員に参加頂きました。自己紹介形式で事前に項目を連絡しており、順番に出
席の皆さんからお話を頂きました。質問内容も同じ年代の集まりなので懇談内
容が共通しており大変盛り上がりました。新入会員の方は将来の支部役員候補
も念頭に入れて懇談させていただきました。

○プルタブ収集、ワンコイン募金活動
「プルタブ・ワンコイン募金で車椅子寄贈しよう」活動は2006年から継続実
施をしております。本年も懇談会や同好会の集まりの際にプルタブを会員が持
ち寄って頂き、また会場では会員の皆さんからワンコイン募金を頂きました。
2024年度のプルタブ収集実績は13.2Kgで業者に持込換金致しました。
（14Kg・1Kg200円で2,800円に換金出来ました）
また、ワンコイン募金は会員のご賛同を頂き4,568円の募金が集まりました。
車椅子寄贈については、昨年5月24日に香川県高松市の「みんなの病院」に
1台寄贈を致しました。四国支部として8台目の車椅子寄贈となります。

○友愛訪問活動
本年度末年齢で80歳以上の会員に対し、友愛活動を実施しました。対象は支
部全体227名中72名（32％）です。支部役員の活躍で全員の安否確認は出
来ております。電話等で確認をした会員さんからは「足腰が大変弱くなり松愛
会行事に出席できないのが残念だ」とお聞きしました。今後の課題として自宅
に居ながら行事に参加できる仕組みづくりに取組んで参りたいと考えます。

○松愛レディース会活動
2024年度より女性会員活動の躍進を目指し、専任の支部役員（山下さん）を
選出しました。第1回は国の重要文化財であり国内最古の芝居小屋「金丸座」
の見学と「中野うどん学校琴平校」での手打ちうどん体験会を開催しました。
今回、西中国支部にもご案内し、高木支部長他4名も参加頂き、四国支部の
参加者7名と合わせ12名の開催となりました。金丸座の説明はボランティア
ガイドの岩瀬さんにお願いし、金丸座の歴史と内部の設備など詳しく説明いた
だきました（岩瀬さんは松愛会会員）。手打ちうどん体験の後はうどんで昼食
を取りながら懇談いたしました。

同好会名 回数 参加人数 同好会名 回数 参加人数

四国ゴルフ同好会 8 80 里山の会 11 70
伊予ボウル倶楽部 12 82 麻雀同好会 12 63
讃岐ボウル同好会 6 19 西讃部会 3 33
ぶら～り悠遊クラブ 3 22 愛媛健遊会 3 25
徳島遊山の会 1 11 徳島釣り同好会 2 4
愛媛釣り同好会 1 4 小豆島グランドG 1 8
香川釣り同好会 2 5 65 426



四国支部会員数（2024年度増減）

年齢別会員数と構成比（平均年齢75.0歳）
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☆新入・転入・転出・退会会員

☆ご逝去会員

尾池 正善（2024年5月・香川） 高橋 鈴子（2024年5月・小豆島）

別所 治親（2024年7月・香川） 谷本 純一（2024年10月・小豆島）

鈴木 正人（2025年2月・愛媛） 梶浦 洋一（2025年2月・徳島）

斎藤 照雄（2025年2月・愛媛） 荒川　功 （2025年3月・香川）

ご逝去（8名）

☆長寿お祝い

会員数 新入会員 転入会員 転出会員 退会会員 逝去会員

2025.3.31現在（人） 227 6 3 3 1 8

合計 65歳未満 65歳以上 70歳以上 75歳以上 80歳以上

2025.3.31現在（人） 227 31 33 51 40 72

構成比（％） 100 14 14 22 18 32

卒寿（1名） 黒川 俊明（2024年7月・香川）

宇佐見 進（2024年7月・愛媛） 久米 竜夫（2024年11月・徳島）

島貫 通弘（2025年2月・香川）

北原 秀夫（2024年8月・香川） 重森 雄二（2024年9月・香川）

高谷 秀和（2024年10月・香川） 三好 忠弘（2024年10月・愛媛）

宮下 慎一（2024年11月・小豆島） 田窪 明夫（2024年11月・愛媛）

山口 惣三郎（2024年12月・愛媛） 水野  均（2024年12月・香川）

市原 増夫（2025年2月・香川） 長井 準市（2025年3月・愛媛）

戒田 健一（2024年6月・愛媛） 山本 雅己（2025年1月・徳島）

吉田 道男（2025年1月・香川）
古希（3名）

米寿（3名）

喜寿（10名）

氏名 入会 入会年月 住　　　所 最終事業場
磯部 紀夫 新入 2024年4月 愛媛県松山市 Pヘルスケア
田村 克彦 新入 2024年6月 徳島県徳島市 Pエナジー社

鎌田 信哉 新入 2024年7月 香川県坂出市
Pオペレーショナル
エクレセンス㈱PEX社

宮本 泰雄 転入 2024年8月 徳島県徳島市 AVC・CSG
高井 啓介 転入 2024年9月 香川県高松市 パナソニック㈱戦略本部
松田 貞幸 退会 2024年9月 愛媛県西条市 Pヘルスケア

大坂 敬一 新入 2024年10月 愛媛県西条市
Pオペレーショナル
エクセレンス㈱PSTC出向

池末  功 転出 2024年10月
徳島県徳島市
（兵庫東支部へ）

松下寿電子工業

岡部 知子 新入 2024年11月 愛媛県新居浜市 PHC㈱診断薬（事）松山

宇治田 實 転出 2024年11月
香川県高松市
（兵庫東支部へ）

松下産業機器㈱
電力システム事業部

井上 茂樹 転出 2024年11月
愛媛県新居浜市
（枚方支部へ）

デバイス社機構部品BU

垣内 登巳夫 新入 2025年3月 愛媛県伊予市 くらしＡP社
末岡 一彦 転入 2025年3月 愛媛県松山市 AIS社インダストリアル事業担当
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2024年度収支報告・2025年度予算計画
（単位：円）

54,820 54,820 34,183

支部活動基本助成 251,900 253,000 250,800  228名Ｘ＠1,100

広域対策費 280,000 280,000 280,000

地域対策費 100,000 100,000 100,000

収 HP推進助成費 36,000 36,000 36,000

入 社会貢献活動助成 50,000 50,000 50,000

の 0

部 入会インセンティブ 1,000 0

その他収入 0 1 0 銀行利息

本部 短期預金 振戻 0 0 0

収　入　計 717,900 720,001 716,800

交通費 165,500 211,025 182,000  支部役員会・会員訪問交通費

会議費 69,500 46,105 40,500  会議室借料・顧問会議等

通信費 40,700 51,429 49,700  会報印刷・折込料・切手

消耗品費 13,600 6,931 10,800  事務用品

雑費 0 0 0

支 活動費小計 289,300 315,490 283,000

行事関係費小計 450,100 425,148 435,100

年次大会 56,000 59,639 58,000  年次大会費用

出 新春懇談会 49,000 30,000 42,800  新春懇談会費用

月例懇談会 46,600 31,300 44,300  月例懇談会費用

社会貢献推進 20,000 11,181 20,000  社会貢献活動推進費

の 健康づくり 46,500 42,398 39,000  健康マイチャレンジ推進費

節目懇談会 40,000 72,320 54,000  節目懇談会費用

友愛活動費 20,000 5,940 6,000  友愛活動・ハガキ等

部 ＨＰ推進費 36,000 36,000 36,000  ＨＰ活動推進費

同好会運営費 50,000 50,000 49,000  同好会運営費

支部役員事務連絡費 66,000 66,000 66,000  事務連絡費

女性会員懇談会 20,000 20,370 20,000  女性会員活動費

その他行事費 0 0 0

支出計 739,400 740,638 718,100

33,320 34,183 32,883

繰越金

次年度繰越

項　　　目

（2024.4.1～2025.3.31）

2024年度 2025年度
備　　考

予　算 実　績 予算（案）



◆２０２５年度支部活動方針と計画

◇支部役員体制（案）

 ◇支部活動指針
□会員相互の友愛を基軸に 健康長寿を目指して

「つなげよう 仲間とともに あふれる笑顔」
①支部の良き伝統の継承と発展！
②会員相互のコミュニケーション浸透！
③小グループでのコミュニケーションづくり！
④健康長寿につなげる行事計画の立案！

◇重点取組み項目

支部長

副支部長

井上　佳和（香川分会長・新任）　     ・浅海 彰雄（愛媛分会長・留任）

本田浩則（徳島分会長・留任）

分会担当 宮下 慎一（小豆島分会長・留任）　  ・岩村　 聡（高知分会長・留任）

地区委員 高田　亮（愛媛分会東予地区・留任） ・武本 敦司（愛媛分会中南予地区・留任）

ＨＰ委員 山越 敏春(推進責任者・留任）　  　・浅海 彰雄（ＨＰ愛媛担当・留任）

顧問 ＜香川＞　香川 和彦 （留任）　 /　＜愛媛＞　森　祐司（留任）

八木菊太郎（留任）

財津 文男（留任会計兼務）

支部役員

山下身延（松愛四国レディース会担当、香川分会地区委員・留任）
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★支部大会（高松市）と分会別の大会説明会を実施

★分会懇談会実施内容の検討（小グループによる懇談会を検討）

★新春懇談会（5分会で実施）

★四国オリジナル「健康マイチャレンジ挑戦」の継続開催
（期間は6月～11月の6ヵ月で目標達成した会員には達成賞贈呈）

★友愛活動継続（80歳以上の会員対象に安否確認実施）

★社会貢献活動（プルタブ収集・ワンコイン募金で車椅子寄贈・
AKARIアクションリサイクル募金・地域ボランティア活動参加）

★新入・転入会員懇談会開催で支部活動の情宣、活動への参加を呼びかけ

★ＨPのタイムリーな掲載案内やフォト募集による積極的な広報活動を展開

★節目懇談会の実施（65歳・70歳・75歳・80歳が対象）

※会員の高齢化/多様化に即した新たな活動やサービスを提供

★松愛レディース会の活動



①年次支部大会
・開催日 2025年5月21日（水）11時00分～14時30分
・場所 KANEMITSU CAPITAL HOTEL（JR栗林公園北口より徒歩2分）

住所：香川県高松市中野町23-1 TEL087-831-3330
・内容 第一部 支部年次大会

第二部 講習会（スマホ勉強会）
第三部 昼食懇談会

分会毎に別途支部大会説明会を実施します
愛媛分会中南予地区 5月27日（火） 愛媛分会東予地区 6月4日（水）
徳島分会 6月21日（土） 小豆島分会 7月3日（木）

◇具体的な活動計画

②新春懇談会
・5会場で開催（暦年は2026年）

香川会場 1月7日（水）    小豆島会場 1月15日（木）
徳島会場 1月10日（土）  高知会場 1月17日（土）
愛媛会場    1月10日（土）

③分会定例懇談会
・香川分会 月例懇談会 会場はKANEMITSU CAPITAL HOTEL 

9月・11月・2月の第４水曜日
特別行事⇒4月花見 7月ビアパーティー 12月忘年会

・小豆島分会 花見 4/7（月） 懇談会（島活） 7/3（木）10/30（木）
・徳島分会 4月上旬花見会 6/21（土）10/11（土）懇談会（徳島GH）

・高知分会 5/10（土）夏季懇談会 11/16（土）秋季懇談会
3月下旬 花見懇談会

・愛媛分会 5/27（火）中南予地区懇談 6/4（水）東予地区懇談
7/5（土）中予ビアガーデン 11/8（土）東予地区忘年会

--８--

④健康づくりへの取組み ～健康寿命を伸ばすために～
・健康づくりの実践として四国オリジナルの「健康マイチャレンジ」を継続実施

期間は6月～11月（6ヵ月）で個々に挑戦目標を設定し、チャレンジする
挑戦目標達成会員には賞品を贈呈する

・定例懇談会前にはラジオ体操の実施を継続する
・健保ニュースなどから簡単に実践できる健康体操の取組み
・体力測定、ボッチャゲーム開催（愛媛分会）

⑤友愛活動
・80歳以上（83名）の会員を対象に安否確認、懇談等の友愛活動を展開する
・友愛活動の中で「お困りごと」の相談相手となる
・80歳以下でも傷病等で行事に参加出来ない会員も対象とする
・会員承諾の上で訪問する場合は手土産など持参



⑦社会貢献活動
・プルタブ収集換金とワンコイン募金活動で病院等へ車椅子を寄贈

定例懇談会時に声掛け合ってワンコイン募金を募る
2025年3月末現在の積立残高 54,538円

・重信川清掃ボランティア活動の継続
・「AKARI」アクション・・・古本を集めてソーラランタン寄贈運動

支部大会、地区説明会・新春懇談会時に古本等の持参呼びかけ
・地域ボランティア活動を探求し積極的に参画をする

⑩支部ホームページ
・WordPressの特徴を生かし、双方向のHP運営で常に新鮮で迅速な情報提供

により共有化・一体感の醸成を図りながら、会員から親しまれるHP を目指
すとともに行事参加への呼びかけを行う。

個人認証登録者数拡大・・・現在73.7％（全国平均59.8％）
一人当たりHP訪問回数拡大・・・現在3.91回（全国平均1.75回）

・「ホームページトップ写真コンテスト」の実施
対象写真⇒ホームページのトップ画面用に送って頂いた写真

（四国内で撮影した写真でお願いします）
募集期間⇒2025年3月～2026年2月の1年間
2026年３月に支部会員でウェブ投票を実施し優秀作品に賞品を授与

最優秀賞 １点 優秀賞 １点 最多掲載賞 １点
最優秀賞に投票した会員 ２名 粗品贈呈

--９--

⑧社会見学会
・地域で頑張る企業を対象に各分会毎で見学会を計画、年1回～2回実施する

【予定】6月14日（土）愛媛分会・11月15日（土）高知分会

⑨節目懇談会
・65歳・70歳・75歳・80歳の節目を迎えられる会員を対象（36名）

 65歳 70歳 75歳 80歳    計
（香川分会）  2名   3名    8名    7名 20名
（徳島分会）  1名 ー   ー  1名    2名
（高知分会）  1名    ー  1名  ー             2名
（愛媛分会）  4名        3名 2名    3名 12名
☆香川会場 10/25（土）
☆愛媛会場   9/13（土）   

⑥松愛レディース会活動
・女性会員の活動の輪を広げる取組みを継続
・宮島（広島県）見学会の実施（西中国支部と合同）

実施日 10月4日（土）日帰り
昨年度西中国支部との合同で実施が好評
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⑪支部報「おいでまい」の発刊
・全会員向けに年3回（1月1日・5月1日・9月1日）発刊で支部の行事予定

や活動内容について情報をお届けする
・支部報は2015年12月に第1回を発刊し今回で29回目、当初はＨPを閲覧

できない会員向けに発刊をスタートしたが、近年個人認証登録の実施により
ＨP閲覧会員も増え、ＨPと支部報との重複掲載もかなりあり支部役員会で
発刊回数や掲載内容について再度検討することとし、2025年で休刊を決定
しました。

⑫同好会活動
・同好会世話人を中心に各同好会が実施計画を立案し、完全達成に向け推進
・同好会活動参加者も高齢化し、年々減少傾向です。新規入会者歓迎です。
・2025年は17同好会で開催を予定

名称 会員数 世話役名 連絡先 基本的計画日程（詳細はリーダーに確認）

四国 四国ゴルフ同好会 17 石川清一 090-5911-8284 　7・８・１・２月除く年9回

麻雀同好会 7 森　源五 0877-32-6021 　月の第２火曜日開催（５・１月変更予定）

カラオケ同好会 10 財津文男 090-3272-4923 　月例懇の後開催（コロナ過以降開催準備中）

ぶら～り悠遊クラブ 25 樋口和矢 087-868-8864 　春・夏・秋・冬季、各季１回、年４回開催、都度企画案内

香川魚釣会 3 石川清一 090-5911-8284 　春・秋開催　都度案内

讃岐ボウル同好会 4 財津文男 090-3272-4923 　月の第１金曜日１０：３０～太洋ボウルにて開催

里山の会 9 吉田道男 090-7570-2564 　都度案内（月上旬開催）

西讃部会 17 石川清一 090-5911-8284 　花見・ビアガーデン・忘年会実施

健康ウォーキング    2024年4月より休会

小豆島 Ｇゴルフ部会 10 高本博文 0879-75-0660 　オリーブ会同時開催（10月）

ゴルフ同好会 6 三木睦男 088-695-2166 　４・７・11月、年３回実施

釣り同好会 3 杉本武彦 088-645-0755 　季節・釣果を見ながら年２回程度実施

遊山の会 20 本田浩則 088-685-7462 　全員参加可能な郊外活動、年２回予定　

カラオケ同好会 5 岩村　聡 090-2823-6424 　懇談会後有志参加開催

ゴルフ同好会 5 川添啓司 088-845-4160 　年１回（７月）開催

伊予ボウル倶楽部 10 迫川　宏 090-8316-5856 　月の第3土曜日13時～イヨテツボウリングセンターにて開催

愛媛釣り同好会 6 大西照喜 089-989-7393 　都度案内　年3回

伊予健遊会 10 浅海彰雄 089-950-4457 　都度案内（花見、ビアガーデン、工場見学、体力測定、ボッチャ）

徳島

高知

愛媛

香川



■四国支部役員名簿と連絡先
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氏名 TEL/FAX 携帯電話 Ｅメールアドレス

八木菊太郎 四国全域 支部長 087-882-8551 090-3188-5956 kiikuutarou@lake.ocn.ne.jp

財津 文男 〃 副支部長 0877-28-0577 090-3272-4923 fmatsuaihp28@mb.pikara.ne.jp

井上 佳和 香川分会 分会長 0877-89-6490 090-2285-9034 inoue-yoshikazu@md.pikara.ne.jp

浅海 彰雄 愛媛分会 分会長 089-950-4457 090-2788-3809 akkiasaumi5@gmail .com

本田浩則 徳島分会 分会長 088-685-7462 090-4500-3770 hikayopon@ma.pikara.ne.jp

岩村　聡 高知分会 分会長 0889-24-7901 090-3823-6424 iwamura2005@yahoo.co.jp

宮下 慎一 小豆島分会 分会長 0879-64-6750 090-5018-9497 s-miyashita@ceres.ocn.ne.jp

山下 身延 女性会員活動 支部委員 0879-43-3727 090-8848-2016 kddfk826@yahoo.co.jp

武本 敦司 愛媛分会 地区委員 089-975-8203 090-4784-1438 atushitake200834@gmail .com

高田　亮 愛媛分会 地区委員 0897-55-0652 090-2824-3458 a.takata@ivy.ocn.ne.jp

山越 敏春 ＨＰ掲載 ＨＰ責任者 087-875-1017 090-1430-9518 yamagosi@gmail .com

浅海 彰雄 〃 愛媛ＨＰ 089-950-4457 090-2788-3809 akkiasaumi5@gmail .com

担当

■【保存版】パナソニック松愛会／慶弔見舞制度（抜粋）

実施：2024年4月1日改定

区分 種類 内　　　　容 金　　額　　等
   古希（７０歳） （お祝金）５，０００円
　喜寿（７７歳）　　　 （お祝金）５，０００円
　米寿（８８歳） （お祝金）１０，０００円
　白寿（９９歳） （お祝金）２０，０００円
　会   員：香典・弔意メッセージ （香典）１０，０００円
　配偶者：香典・弔意メッセージ （香典）１０，０００円
　会   員：香典・弔意メッセージ （香典）１０，０００円
　配偶者：香典・弔意メッセージ （香典）１０，０００円

　会員本人が連続１０日以上入院された場合は
　傷病名にかかわらずお見舞いをする。
　（生涯一回限り）
 （注）お見舞申請は入院後１年以内とする

お
見
舞

お見舞 １０，０００円

慶
事

長寿祝

弔
事

松愛会

パナソニック
（松愛会代行）

　　　　　　　　　（注）弔慰金の対応は逝去後２年以内とする



メ モ
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■支部別会員数と支部役員数（2025年3月31日現在）

北海道 268 4 滋 賀 1,531 20 河内和泉 1,053 9
東 北 589 10 京 都 1,295 13 兵庫東 837 9
栃 木 655 8 京都南 1,322 16 兵庫西 1,093 12
東京都 791 8 大阪市内 1,090 11 奈良東 597 6
首都圏 963 15 高 槻 1,257 12 奈良西 744 9
横浜東 1,190 14 茨木摂津 704 8 奈 和 730 8
横浜西 1,019 14 北大阪 1,157 15 山 陰 171 3
湘 南 925 13 枚方北 1,499 17 岡 山 722 5
北 陸 742 9 枚方南 1,041 16 西中国 200 5
静 岡 325 6 交 野 945 12 四 国 227 4
中 部 695 11 寝屋川 926 12 九 州 560 10
三 重 568 8 守口門真 751 8 計 29,182 360

支部
会員数
（人）

支部
役員

支部
会員数
（人）

支部
役員

支部
会員数
（人）

支部
役員
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