
支部長 健康づくりご担当者　各位 2024年7月

　　2024年度健康講話DVD他パナソニック健保ご提供資料について

　　下記内容ご留意のうえ、ご活用のほど よろしく願い申し上げます。

　　　　　　　　　　パナソニック健保様ご提供

【提供内容と利用範囲】

題　目 提供方法 利用範囲

健康講話 ＤＶＤ 支部活動(行事)時の放映可

配布用PDF 支部活動(行事)での利用可・会員への印刷配布可

健康クイズ 支部活動時利用PPT 支部活動(行事)時の利用可

「フレイル予防で毎日を元気に」他 会員への印刷等配布不可

運動「脳トレ；座って足踏みしりとり」

　　「ゆっくり座る・立つでスクワットに」他
配布用PDF 支部活動(行事)での利用可・会員への印刷配布可

健診　健診を受けましょう

　　「元気な毎日をつくる　～健診～」
配布用PDF 支部活動(行事)での利用可・会員への印刷配布可

◆提供内容（健康講話DVD/配付用PDF・支部活動時利用PPT）に関するお願い

・松愛会活動(行事)に限定してご利用ください

・支部ホームページなど、インターネット上への掲載はお控えください

　但し、本部ホームページ役員・委員会専用ページを除く ( PDF・PPTのみ )

健康づくり活動説明会資料・データの取扱いについて


