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セキュリティ対策強化について



2対策その１

 
「セキュリティソフトの導入＆OSや各ソフトは常に最新に」

コンピューターは常に危険にさらせれています！

セキュリティソフトは必ず導入し、
また、OSや各ソフトウェアは常に最新バージョンにアップデートしましょう。

対策しないとこうなります・・・

・PC内の重要な情報や写真が流出し、他人にも迷惑をかける

・ネットワークを乗っ取られ罪をなすりつけられ、逮捕される

・ネットバンキングから勝手にお金を引き出させる

！



3対策その１

 
「セキュリティソフトの導入＆OSや各ソフトは常に最新に」

セキュリティソフトの導入

・ノートン

 

「インターネットセキュリティ」
・トレンドマイクロ

 

「ウイルスバスター」
・マカフィー

 

「インターネットセキュリティ」

セキュリティソフトには無料のもの、有料のものも含め、様々なメーカーがソフトを出しています。
動作の重さやウイルス対策性能など、各セキュリティソフトには特徴がありますので、
使用目的や、予算などに合わせて自分に合うセキュリティソフトを選ぶことが大切です。

Windows Update

各種ソフトのUpdate

Microsoftのようにどんなに大きな会社が作ったソフトウェアでもプログラムのバグは発生します。
バグがあると、セキュリティの抜け穴から攻撃される可能性が高くなります。
Windowsの場合Windows Updateで定期的にバグが修正されるので、
これを活用し常に最新の状態に保ちましょう。

参考：セキュリティソフトの比較サイト

 

http://thehikaku.net/security/hikaku.html

など

上記OSのアップデート以外にも、パソコンにインストールしているソフトウェアは
更新プログラムが提供されますので、常に最新の状態にバージョンアップしましょう。

「Word」などのオフィスソフト／「Internet Explorer」などのブラウザ／
「Adobe Reader」などの有名なソフトは攻撃の対象にもなりやすいため、特に注意します。



4対策その２

 
「パスワード、暗号化を活用しよう」

デジタルデータは便利な反面、拡散しやすく危険です

画面にパスワードをかけたり、ファイルを暗号化して
万が一の事態に備えましょう。

対策しないとこうなります・・・

・電車に置き忘れたパソコンを勝手に使われる

・個人情報が入ったファイルを悪用される

・重要なデータをこっそり改ざんされる

！

盗難や盗聴だけではなく、
うっかりパソコンを置き忘れたり、
間違って違う人にメールで添付してしまったりして
他人に渡ってしまう危険性があります。
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ZIPパスワード Worｄ/Excelなどのパスワード

画面のパスワード

圧縮ソフトの設定でzip圧縮する際に

パスワードを設定することができます。

● 大文字小文字、数字、記号などを

絡めて極力複雑なパスワードにしましょう。
例：2Jh9WaS!dw

パスワードをかける際の注意点

● パスワードは別のメールで

連絡するようにしましょう。

ワードやエクセルの「オプション」から
そのファイルに対するパスワードを設定することができます。

ウィンドウズの場合、スクリーンセーバーの設定画面から
パスワードを設定することができます。

対策その２

 
「パスワード、暗号化を活用しよう」



6対策その３

 
「常にセキュリティを意識しよう」

顔を見ないでやりとりするインターネットでは成りすましも容易にできます。
常に「違う人かも」、「だまされているかも」という意識を持っておくことが大切です。

対策しないとこうなります・・・

・偽サイトでIDやパスワードが盗まれる

・メールアドレスがばれて迷惑メールが大量に来るようになる

・余計な心配で心を痛める

！

次々と新しい手口も出てきて、
パソコンやセキュリティに詳しい人でも
うっかりしているとすぐに騙されてしまいます。

インターネット上には悪い人もたくさんいます
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